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Újdonság ! HR és Versenyjogi jogtudatosság tréning 

 

VERSENYJOGI TUDATOSSÁGI TRÉNING 

Miért fontos ezek felismerése – cégek, vezetők, sales és beszerzési csapatok számára? 
Mire figyeljünk, ha tenderen / közbeszerzésen veszünk részt? 

A versenyjog megsértése súlyos szankciókkal járhat – egy rosszul megfogalmazott e-mail 

vagy meeting jegyzőkönyv is elég lehet a gyanúhoz. Tréningünk során gyakorlati példákon 

keresztül mutatjuk be a legfontosabb szabályokat és buktatókat. 

A vasúti és logisztikai szektorban különösen nagy figyelmet igényel a versenyjogi megfelelés, 

hiszen az iparági sajátosságok – például a közös infrastruktúra- vagy kapacitáshasználat, 

valamint a versenytársakkal való rendszeres együttműködés – fokozott kockázatot jelentenek. 

A tréning Versenyjogi kockázatok a vasút, vasútépítés és szállítmányozás szektorokban. 

során kitérünk azokra a tipikus helyzetekre is, amikor a versenyjogi szabályok könnyen – akár 

akaratlanul is – sérülhetnek, például információmegosztás, árazási stratégiák egyeztetése 

vagy piaci felosztás kapcsán.  

• Versenyjogi alapismeretek: gazdasági erőfölény, versenykorlátozó megállapodások, 
piaci részesedés, cégek összefonódása 

• Tipikus kockázatok: árkartellek, piacfelosztás, információcsere 

• Versenyeztetés tisztaságának megsértése (közbeszerzés, magán tenderek) 

• Mit szabad és mit tilos szakmai szövetségekben? 

• „Careful language” – hogyan kommunikáljunk gondosan? 

• Kéretlen megkeresések visszautasítása 

• Hajnali rajtaütés (dawn raid) – hogyan reagáljon a szervezet? 

• Hatósági eljárások, szankciók, büntetőjogi következmények 

• Vasutas kartell: hazai példa piacfelosztásra és áregyeztetésre, mely során 1,2 
milliárd forint bírságot szabtak ki 

• Megelőzés eszközei: compliance program, belső szabályzatok, bejelentőrendszer 

A tréning célja, hogy a munkavállalók felismerjék a kockázatokat, és tudják, hogyan kerülhetik 

el a versenyjogi jogsértéseket a gyakorlatban. 

Időpont: 2025.05.07. 10:00 órai kezdéssel 

Helyszín: MR tréning center oktatóterem. 1097 Budapest, Könyves Kálmán út 12-14. Lurdy 
ház, sárga zóna, 3. emelet, 1-s oktatóterem 

Részvételi díj: 50.000 Ft+áfa /fő.  

Jelentkezési határidő: 2025.04.30.; a mellékelt jelentkezési lapon történik 

mailto:mavrec@mavrec.hu
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JOGTUDATOS HR, JOGBIZTOS SZERVEZET – GYAKORLATI TRÉNING VEZETŐKNEK 

ÉS HR-ESKNEK 

 

3 téma egy napra 

 

MUNKAJOG, ADATVÉDELEM ÉS MESTERSÉGES INTELLIGENCIA (MI) HR-ESEK 

NYELVÉN 

A HR szerepe ma már messze túlmutat a toborzáson és a bérszámfejtésen: stratégiai 

partnerként a HR-szakembereknek naprakész jogi ismeretekre van szükségük ahhoz, hogy 

támogassák a szervezet jogszerű és tudatos működését. Egy hibás szerződés, egy elfeledett 

adatkezelési tájékoztató vagy egy felelőtlenül bevezetett MI-megoldás súlyos jogi 

következményekkel járhat. 

Ezért hoztuk létre komplex, három pilléren nyugvó jogtudatossági tréningünket, amely 

kifejezetten HR-eseknek és vezetőknek szól. A célunk az, hogy érthetően, gyakorlatias 

példákkal mutassuk be a legfontosabb munkajogi, adatvédelmi és mesterséges 

intelligenciával kapcsolatos jogi kérdéseket, amelyekkel a modern HR nap mint nap 

szembesül. 

I. MUNKAJOGI TUDATOSSÁG 

Gyakorlati munkajogi ismeretek vezetőknek és HR-eseknek 

A munkaviszony szabályozása folyamatosan változó és összetett jogterület, amely számos 

kihívást jelent a munkáltatók és a munkavállalók számára. Tréningünk célja, hogy a résztvevők 

átfogó és gyakorlati ismereteket szerezzenek a munkajogi előírásokról, a helyes munkáltatói 

gyakorlatokról és a lehetséges jogi kockázatok minimalizálásáról. 

• Munkaviszony létesítése, munkaszerződés tartalmi elemei, tájékoztatási 
kötelezettség 

• Munkáltatói jogkör gyakorlása, szerződésmódosítás szabályai 

• Munkaköri alkalmassági vizsgálatok jogi háttere és legfrissebb változások 

• Munkaidő-beosztás, szabadság kiadásának szabályai 

• Munkabér, bérpótlékok, távolléti díj 

• Munkaviszony megszüntetésének módjai, figyelmeztetés, hátrányos 
jogkövetkezmények 

• Munkaügyi jogsértések és azok jogkövetkezményei (bírságok, eljárások) 

A tréning segít elkerülni a leggyakoribb hibákat és megalapozza a biztos, jogszerű 

foglalkoztatást. 

mailto:mavrec@mavrec.hu
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II. ADATVÉDELMI JOGTUDATOSSÁG 

GDPR a munkahelyen – működő adatvédelem, érthetően 

A személyes adatokkal való felelős bánásmód nem csak jogszabályi kötelezettség, hanem a 

munkáltatói bizalom alapja is. Tréningünk célja, hogy a munkavállalók és vezetők egyaránt 

értsék az adatkezelés szabályait és következményeit. 

• Alapfogalmak, adatkezelési elvek és jogalapok (GDPR és hazai szabályozás) 

• Munkahelyi adatkezelések: jogalapok, megőrzési idők, biometrikus adatok, kamerás 
megfigyelés, beléptetőrendszerek 

• Munkáltatói tájékoztatási kötelezettség: mit kell tartalmaznia egy GDPR-
tájékoztatónak? 

• Munkavállalók érintetti jogai, azok gyakorlásának folyamata 

• Adatvédelmi tisztviselő szerepe, feladata, kijelölésének kötelezettsége 

• Adatvédelmi incidens esetén szükséges lépések 

• Adatvédelmi jogsértések következményei: bírság, jogorvoslati lehetőségek, hatósági 
eljárás 

• Adatvédelem és MI kapcsolata 

A tréning gyakorlatias példákkal és valós jogesetekkel segíti az adatvédelmi megfelelést. 

 

III. MI JOGTUDATOSSÁG 

Mesterséges intelligencia a munkahelyen – jogszerűen, felelősen 

A mesterséges intelligencia egyre több területen jelenik meg – a HR-ben, 

munkaszervezésben, beléptetésben, ellenőrzésben. A munkáltatók számára elengedhetetlen, 

hogy megismerjék a technológia alkalmazásának lehetőségeit, határait és szabályozási 

környezetét. 

• MI fogalma, tipikus alkalmazási területek a munka világában 

• Mesterséges intelligencia jogi szabályozásának alapjai (MI rendelet) és kapcsolata 
további jogterületekkel 

• Tiltott MI-gyakorlatok a munkahelyen – hogyan kerüljük el őket? 

• MI-tudatosság kialakítása a szervezeten belül – belső szabályozási lehetőségek 

• Munkáltatói kötelezettségek az MI használatával kapcsolatban (tájékoztatás, 
átláthatóság, érintetti jogok biztosítása) 

• MI rendszerek alkalmazása beléptetésnél, ellenőrzésnél – mit mond a jog? 

mailto:mavrec@mavrec.hu
http://www.mavrec.hu/
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A tréning segít eligazodni az új technológiák és szabályozások között, és megalapozza a 

felelős MI-használatot a szervezetben. 

Időpont: 2025.05.14. 10:00 órai kezdéssel 

Helyszín: MR tréning center oktatóterem. 1097 Budapest, Könyves Kálmán út 12-14. Lurdy 
ház, sárga zóna, 3. emelet, 1-s oktatóterem 

Részvételi díj: 50.000 Ft+áfa /fő.  

Jelentkezési határidő: 2025.05.06.; a mellékelt jelentkezési lapon történik 

 

Részvételi díj mindkét napon résztvevőknek 40.000 Ft/fő+áfa 

 

2025 április – május hónapban induló képzések: 

 

Ipari-olaj és gáztüzelő berendezés kezelő  

80 óra 

Képzés megkezdésének feltétele: alapfokú iskolai végzettség 

Szakmai előképzettség: nem szükséges 

Optimális esetben 10 fő részvételével indul.  

Képzés ára: 320 000 Ft/fő.  

Egyedi megrendelésre is indítjuk, 1-9 főig csoportár van érvényben, ami 2 880 000 Ft.  

A képzés végén Tanúsítványt kapnak a résztvevők, ami a jelentkezés feltétele az akkreditált 
vizsgaközpontban a záróvizsgára történő jelentkezésnek.  

 

Vasúti vontatójármű és fékberendezés karbantartó  

146 óra 

Képzés megkezdésének feltétele: alapfokú iskolai végzettség 

Szakmai előképzettség: vasúti villamosipari szakmai végzettség 

Optimális esetben 10 fő részvételével indul.  

Képzés ára: 450 000 Ft/fő.  

Egyedi megrendelésre is indítjuk, 1-9 főig csoportár van érvényben, ami 4 050 000 Ft.  

A képzés végén Tanúsítványt kapnak a résztvevők, ami a jelentkezés feltétele az akkreditált 
vizsgaközpontban a záróvizsgára történő jelentkezésnek.  

 

 

mailto:mavrec@mavrec.hu
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Közlekedési ágazatban használt önjáró emelő-és rakódógépek kezelőinek képzése 

Elméleti- és a gyakorlati órák helyszíne megrendelővel egyeztetve 

Kezdés: Megrendelésre valósítjuk meg. A tervezett időpont előtt min. 3 héttel előre egyeztetés 
szükséges.  

Jelentkezési határidő: Tervezett indulás előtt két héttel 

Jelentkezés feltétele: érvényes foglakozásegészségügyi alkalmassági igazolás, 2 db 

igazolványkép, magyarországi érvényes lakcím vagy tartózkodási engedély, érvényes 

személyi igazolvány. 

A képzés ára: 55 000.- Ft - 75 000 Ft. + hatósági díjak főtől attól függően, hogy adható e 
felmentés az oktatás és a vizsga során bármelyik elméleti tantárgyból.  

 

Elsősegélynyújtási ismeretek 6 óra  

Elméleti- és a gyakorlati órák helyszíne megrendelő által biztosított 

A gyakorlati oktatáshoz a szükséges eszközöket biztosítjuk. 

Kezdés: Megrendelésre valósítjuk meg. A tervezett időpont előtt min. 3 héttel előre egyeztetés 
szükséges.  

Jelentkezési határidő: Tervezett indulás előtt egy héttel 

A képzés ára: 185 000 Ft + áfa / csoport. Csoportlétszám max. 12 fő.  

 

Egyszerűsített fékpróba megtartására jogosító alapképzés 6 óra  

Elméleti- és a gyakorlati órák helyszíne megrendelő által biztosított 

Gyakorlati oktatáshoz a résztvevők számára munkavédelemi felszerelést a megrendelő 
biztosítja 

Kezdés: Megrendelésre valósítjuk meg. A tervezett időpont előtt min. 3 héttel előre egyeztetés 
szükséges.  

Jelentkezési határidő: Tervezett indulás előtt egy héttel 

A képzés ára: 185 000 Ft + áfa / csoport. Csoportlétszám max. 12 fő.  

 

Vonatok fékpróbáinak megtartására jogosító képzés 6 óra 

Elméleti- és a gyakorlati órák helyszíne megrendelő által biztosított 

Gyakorlati oktatáshoz a résztvevők számára munkavédelemi felszerelést a megrendelő 
biztosítja 

Kezdés: Megrendelésre valósítjuk meg. A tervezett időpont előtt min. 3 héttel előre egyeztetés 
szükséges. Jelentkezési határidő: Tervezett indulás előtt egy héttel. 

A képzés ára: 185 000 Ft + áfa / csoport. Csoportlétszám max. 12 fő.  

mailto:mavrec@mavrec.hu
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Microsoft 365 excel alapképzés 8 óra 

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

Heti 2 alkalommal, 4 tanóra 

Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

A képzés ára: 32 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

Microsoft 365 excel középhaladó képzés 8 óra 

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

Heti 2 alkalommal, 4 tanóra 

Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

A képzés ára: 32 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

Microsoft 365 excel haladó képzés 8 óra 

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

Heti 2 alkalommal, 4 tanóra 

Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

A képzés ára: 32 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

Mesterséges intelligencia alapjai 16 óra  

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

4 alkalommal, alkalmanként 4  tanóra 

Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

Előfeltételek: Nem szükséges programozási ismeret, de némi informatikai alaptudás előny. 

A képzés ára: 105 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

ChatGPT üzleti használata 8 óra 

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

1 alkalom 

mailto:mavrec@mavrec.hu
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Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

Előfeltételek: Nem szükséges programozási ismeret, de technológiai alapismeretek előnyt 

jelent. 

A képzés ára: 68 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

 

Microsoft Power BI AI alapokon 16 óra 

Elméleti – gyakorlati órák online – fkréta alkalmazáson keresztül -  

2 alkalom, alkalmanként 8 óra 

Kezdés: megállapodás alapján 

Jelentkezési határidő: folyamatos 

Előfeltételek: Alapvető Power BI ismeret szükséges. Nem szükséges programozási tudás, de 

az adatvizualizálás alapjai tudásra szükség van. 

A képzés ára: 136 000 Ft + áfa / fő. Csoportlétszám min. létszám 10 fő, max. 30 fő.  

 

SoftSkill képzések: 

 

Minden témát illetően partneri kedvezménnyel 157 500 Ft/fő + áfa /2 nap 12-15 fő részvétele 
esetén. 1-11 főig csoportár van érvényben, 1 180 000 Ft/csoport + áfa.  

 

 

Budapest, 2025.04.11. 

                                                                       Szabó Szilvia 

                                                                      felnőttképzési vezető 

                                                                                        szilvia.szabo@mavrec.hu;    

                                                                                                oktatas@mavrec.hu                                                                                                                                                                                 

                                                                        +36304372275 
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