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VERSENYJOGI TUDATOSSAGI TRENING

Miért fontos ezek felismerése — cégek, vezetdk, sales és beszerzési csapatok szamara?
Mire figyeljiink, ha tenderen / kozbeszerzésen vesziink részt?

A versenyjog megsértése sulyos szankcidkkal jarhat — egy rosszul megfogalmazott e-mail
vagy meeting jegyz6konyv is elég lehet a gyanuhoz. Tréningunk soran gyakorlati példakon
keresztil mutatjuk be a legfontosabb szabalyokat és buktatékat.

A vasuti és logisztikai szektorban kilénésen nagy figyelmet igényel a versenyjogi megfelelés,
hiszen az iparagi sajatossagok — példaul a kézos infrastruktura- vagy kapacitashasznalat,
valamint a versenytarsakkal val6 rendszeres egyuttm{ikddés — fokozott kockazatot jelentenek.
A tréning Versenyjogi kockazatok a vasut, vasutépités és szallitmanyozas szektorokban.
soran kitérink azokra a tipikus helyzetekre is, amikor a versenyjogi szabalyok konnyen — akar
akaratlanul is — sérilhetnek, példaul informaciomegosztas, arazasi stratégiak egyeztetése
vagy piaci felosztas kapcsan.

o Versenyjogi alapismeretek: gazdasagi er6folény, versenykorlatozé megallapodasok,
piaci részesedés, cégek dsszefonddasa

o Tipikus kockazatok: arkartellek, piacfelosztas, informaciécsere

o Versenyeztetés tisztasaganak megsértése (kbzbeszerzés, magan tenderek)
e Mit szabad és mit tilos szakmai sz6vetségekben?

o ,Careful language” — hogyan kommunikaljunk gondosan?

o Kéretlen megkeresések visszautasitasa

e Hajnali rajtaités (dawn raid) — hogyan reagaljon a szervezet?

o Hatdsagi eljarasok, szankciok, buntetdjogi kdvetkezmények

e Vasutas kartell: hazai példa piacfelosztasra és aregyeztetésre, mely soran 1,2
milliard forint birsagot szabtak ki

e Megel6zés eszkdzei: compliance program, belsé szabalyzatok, bejelentérendszer

A tréning célja, hogy a munkavallalok felismerjék a kockazatokat, és tudjak, hogyan kerilhetik
el a versenyjogi jogsértéseket a gyakorlatban.
Idépont: 2025.05.07. 10:00 6rai kezdéssel

Helyszin: MR tréning center oktatéterem. 1097 Budapest, Kényves Kalman at 12-14. Lurdy
haz, sarga zéna, 3. emelet, 1-s oktatéterem

Részvételi dij: 50.000 Ft+afa /f6.

Jelentkezési hataridé: 2025.04.30.; a mellékelt jelentkezési lapon torténik
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JOGTUDATOS HR, JOGBIZTOS SZERVEZET — GYAKORLATI TRENING VEZETOKNEK
ES HR-ESKNEK

3 téma egy napra

MUNKAJOG, ADATVEDELEM ES MESTERSEGES INTELLIGENCIA (Ml) HR-ESEK
NYELVEN

A HR szerepe ma mar messze tulmutat a toborzason és a bérszamfejtésen: stratégiai
partnerként a HR-szakembereknek naprakész jogi ismeretekre van szikséguk ahhoz, hogy
tamogassak a szervezet jogszeri és tudatos miikddését. Egy hibas szerzédés, egy elfeledett
adatkezelési tajékoztatdé vagy egy felelétlentl bevezetett MI-megoldas sulyos jogi
kévetkezményekkel jarhat.

Ezért hoztuk létre komplex, harom pilléren nyugvd jogtudatossagi tréninglinket, amely
kifejezetten HR-eseknek és vezetbknek szdl. A célunk az, hogy érthetéen, gyakorlatias
példakkal mutassuk be a legfontosabb munkajogi, adatvédelmi és mesterséges
intelligenciaval kapcsolatos jogi kérdéseket, amelyekkel a modern HR nap mint nap
szembesul.

|. MUNKAJOGI TUDATOSSAG
Gyakorlati munkajogi ismeretek vezetéknek és HR-eseknek

A munkaviszony szabalyozasa folyamatosan valtozé és Osszetett jogterlilet, amely szamos
kihivast jelent a munkaltatok és a munkavallalok szamara. Tréninglnk célja, hogy a résztvevék
atfogo és gyakorlati ismereteket szerezzenek a munkajogi el6irasokrol, a helyes munkaltatoi
gyakorlatokrdl és a lehetséges jogi kockazatok minimalizalasaral.

e Munkaviszony létesitése, munkaszerz6dés tartalmi elemei, tajékoztatasi
kotelezettség

o Munkaltatoi jogkor gyakorlasa, szerz6désmaodositas szabalyai

o Munkakoéri alkalmassagi vizsgalatok jogi hattere és legfrissebb valtozasok
o Munkaid6-beosztas, szabadsag kiadasanak szabalyai

e Munkabér, bérpotlékok, tavolléti dij

e Munkaviszony megszintetésének maddjai, figyelmeztetés, hatranyos
jogkdvetkezmények

Munkalgyi jogsértések és azok jogkdvetkezményei (birsagok, eljarasok)

A tréning segqit elkerlini a leggyakoribb hibakat és megalapozza a biztos, jogszeri
foglalkoztatast.
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Il. ADATVEDELMI JOGTUDATOSSAG
GDPR a munkahelyen — miikodé adatvédelem, érthetéen

A személyes adatokkal valo felel6s banasmod nem csak jogszabalyi kotelezettség, hanem a
munkaltatoi bizalom alapja is. Tréninglnk célja, hogy a munkavallalok és vezetdk egyarant
értsék az adatkezelés szabalyait és kdvetkezményeit.

e Alapfogalmak, adatkezelési elvek és jogalapok (GDPR és hazai szabalyozas)

o Munkahelyi adatkezelések: jogalapok, megdrzési id6k, biometrikus adatok, kameras
megfigyelés, beléptetérendszerek

o Munkaltatéi tajékoztatasi kotelezettség: mit kell tartalmaznia egy GDPR-
tajékoztatonak?

e Munkavallalok érintetti jogai, azok gyakorlasanak folyamata

o Adatvédelmi tisztvisel6 szerepe, feladata, kijeldlésének kotelezettsége

¢ Adatvédelmi incidens esetén szikséges lépések

¢ Adatvédelmi jogsértések kdvetkezményei: birsag, jogorvoslati lehetéségek, hatésagi
eljaras

o Adatvédelem és MI kapcsolata

A tréning gyakorlatias példakkal és valds jogesetekkel segiti az adatvédelmi megfelelést.

. MI JOGTUDATOSSAG
Mesterséges intelligencia a munkahelyen — jogszeriien, felelésen

A mesterséges intelligencia egyre tObb terlleten jelenk meg - a HR-ben,
munkaszervezésben, beléptetésben, ellenérzésben. A munkaltatok szamara elengedhetetlen,
hogy megismerjék a technoldgia alkalmazasanak lehet6ségeit, hatarait és szabalyozasi
koérnyezetét.

o Ml fogalma, tipikus alkalmazasi teriletek a munka vildgaban

o Mesterséges intelligencia jogi szabalyozasanak alapjai (M| rendelet) és kapcsolata
tovabbi jogteruletekkel

o Tiltott MI-gyakorlatok a munkahelyen — hogyan keruljuk el 6ket?
o MlI-tudatossag kialakitasa a szervezeten belll — belsé szabalyozasi lehetdségek

o Munkaltatéi kdtelezettségek az MI hasznalataval kapcsolatban (tajékoztatas,
atlathatosag, érintetti jogok biztositasa)

e Ml rendszerek alkalmazasa beléptetésnél, ellenérzésnél — mit mond a jog?
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A tréning segit eligazodni az uj technologiak és szabalyozasok kozott, és megalapozza a
felelés MI-hasznalatot a szervezetben.

Idépont: 2025.05.14. 10:00 6rai kezdéssel

Helyszin: MR tréning center oktatoterem. 1097 Budapest, Kényves Kalman at 12-14. Lurdy
haz, sarga zéna, 3. emelet, 1-s oktatéterem

Részvételi dij: 50.000 Ft+afa /f6.
Jelentkezési hataridé: 2025.05.06.; a mellékelt jelentkezési lapon torténik

Részvételi dij mindkét napon résztvevéknek 40.000 Ft/fé+afa

2025 aprilis — majus hénapban indul6 képzések:

Ipari-olaj és gaztuzel6 berendezés kezeld

80 ora

Képzés megkezdésének feltétele: alapfoku iskolai végzettség

Szakmai el6képzettség: nem szikséges

Optimalis esetben 10 f6 részvételével indul.

Képzés ara: 320 000 Ft/f6.

Egyedi megrendelésre is inditjuk, 1-9 f6ig csoportar van érvényben, ami 2 880 000 Ft.

A képzés végén Tanusitvanyt kapnak a résztvevék, ami a jelentkezés feltétele az akkreditalt
vizsgakdzpontban a zarévizsgara torténd jelentkezésnek.

Vasuti vontatéjarmii és fékberendezés karbantarté

146 ora

Képzés megkezdésének feltétele: alapfoku iskolai végzettség

Szakmai el6képzettség: vasuti villamosipari szakmai végzettség

Optimalis esetben 10 f6 részvételével indul.

Képzés ara: 450 000 Ft/f6.

Egyedi megrendelésre is inditjuk, 1-9 f6ig csoportar van érvényben, ami 4 050 000 Ft.

A képzés végén Tanusitvanyt kapnak a résztvevok, ami a jelentkezés feltétele az akkreditalt
vizsgakozpontban a zardvizsgara torténd jelentkezésnek.
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Koézlekedési agazatban hasznalt 6njaré emeld-és rakédoégépek kezelbinek képzése
Elméleti- és a gyakorlati 6rak helyszine megrendel6ével egyeztetve

Kezdés: Megrendelésre valositjuk meg. A tervezett id6pont elétt min. 3 héttel el6re egyeztetés
szlkséges.

Jelentkezési hataridd: Tervezett indulas el6tt két héttel

Jelentkezés feltétele: érvényes foglakozasegészségugyi alkalmassagi igazolas, 2 db
igazolvanykép, magyarorszagi érvényes lakcim vagy tartézkodasi engedély, érvényes
személyi igazolvany.

A képzés ara: 55 000.- Ft - 75 000 Ft. + hatésagi dijak f6t6l attdl figgéen, hogy adhato e
felmentés az oktatas és a vizsga soran barmelyik elméleti tantargybal.

Elsésegélynyujtasi ismeretek 6 6ra
EIméleti- és a gyakorlati érak helyszine megrendel6 altal biztositott
A gyakorlati oktatashoz a szikséges eszkdzoket biztositjuk.

Kezdés: Megrendelésre valdsitjuk meg. A tervezett idépont elétt min. 3 héttel elére egyeztetés
szlikséges.

Jelentkezési hatarid: Tervezett indulas elétt egy héttel
A képzés ara: 185 000 Ft + &fa / csoport. Csoportlétszam max. 12 6.

Egyszerisitett fékproba megtartasara jogosité alapképzés 6 ora

Elméleti- és a gyakorlati 6rak helyszine megrendeld altal biztositott

Gyakorlati oktatashoz a résztvev6k szamara munkavédelemi felszerelést a megrendeld
biztositja

Kezdés: Megrendelésre valdsitjuk meg. A tervezett id6pont elétt min. 3 héttel el6re egyeztetés
szlkséges.

Jelentkezési hatarid6: Tervezett indulas el6tt egy héttel

A képzés ara: 185 000 Ft + afa / csoport. Csoportlétszam max. 12 f6.

Vonatok fékprobainak megtartasara jogositd képzés 6 éra

Elméleti- és a gyakorlati 6rak helyszine megrendel6 altal biztositott

Gyakorlati oktatashoz a résztvevék szamara munkavédelemi felszerelést a megrendel6
biztositja

Kezdés: Megrendelésre valdsitjuk meg. A tervezett id6pont el6tt min. 3 héttel el6re egyeztetés
szlikséges. Jelentkezési hatarid6: Tervezett indulas el6tt egy héttel.

A képzés ara: 185 000 Ft + afa / csoport. Csoportlétszam max. 12 6.

MAV-REC Railway Engineering Corporation Kift.
Székhely: H-1097 Budapest, Kdnyves Kalman krt. 16. e Iroda: H-1097 Kényves Kalman krt. 16; e
Postacim: H-1476 Budapest, Pf. 37. eTelefon: +36 / 1/ 476-3476;
E-mail: mavrec@mavrec.hu e www.mavrec.hu 5



mailto:mavrec@mavrec.hu
http://www.mavrec.hu/

1

'
A
MAV-REC

Railway Engineering Corporation Kft.

Microsoft 365 excel alapképzés 8 6ra

Elméleti — gyakorlati 6rak online — tkréta alkalmazason keresztil -

Heti 2 alkalommal, 4 tanora

Kezdés: megallapodas alapjan

Jelentkezési hataridé: folyamatos

A képzés ara: 32 000 Ft + afa / f6. Csoportlétszam min. I1étszam 10 f6, max. 30 6.

Microsoft 365 excel kozéphaladé képzés 8 6ra

Elméleti — gyakorlati 6rak online — tkréta alkalmazason keresztil -

Heti 2 alkalommal, 4 tanéra

Kezdés: megallapodas alapjan

Jelentkezési hataridé: folyamatos

A képzés ara: 32 000 Ft + afa / f6. Csoportlétszam min. Iétszam 10 6, max. 30 f6.

Microsoft 365 excel haladé képzés 8 6ra

Elméleti — gyakorlati 6rak online — fkréta alkalmazason keresztil -

Heti 2 alkalommal, 4 tanéra

Kezdés: megallapodas alapjan

Jelentkezési hataridd: folyamatos

A képzés ara: 32 000 Ft + afa / f6. Csoportlétszam min. Iétszam 10 f6, max. 30 f6.

Mesterséges intelligencia alapjai 16 6ra

Elméleti — gyakorlati 6rak online — fkréta alkalmazason keresztil -

4 alkalommal, alkalmanként 4 tanéra

Kezdés: megallapodas alapjan

Jelentkezési hatarid6: folyamatos

El6feltételek: Nem szlikséges programozasi ismeret, de némi informatikai alaptudas elény.

A képzés ara: 105 000 Ft + afa / f6. Csoportlétszam min. létszam 10 f6, max. 30 6.

ChatGPT uzleti hasznalata 8 éra
Elméleti — gyakorlati 6rak online — fkréta alkalmazason keresztil -

1 alkalom
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Kezdés: megallapodas alapjan
Jelentkezési hataridé: folyamatos

El6feltételek: Nem sziikséges programozasi ismeret, de technoldgiai alapismeretek elényt
jelent.

A képzés ara: 68 000 Ft + afa / f6. Csoportlétszam min. létszam 10 f6, max. 30 6.

Microsoft Power Bl Al alapokon 16 6ra

Elméleti — gyakorlati 6rak online — tkréta alkalmazason keresztil -
2 alkalom, alkalmanként 8 6ra

Kezdés: megallapodas alapjan

Jelentkezési hataridé: folyamatos

El6feltételek: Alapvetd Power Bl ismeret szilkséges. Nem sziikséges programozasi tudas, de
az adatvizualizalas alapjai tudasra szikség van.

A képzés ara: 136 000 Ft + a&fa / f6. Csoportlétszam min. létszam 10 f6, max. 30 6.

SoftSkill képzések:

Minden témat illetéen partneri kedvezménnyel 157 500 Ft/f6 + afa /2 nap 12-15 {6 részvétele
esetén. 1-11 f6ig csoportar van érvényben, 1 180 000 Ft/csoport + &fa.

Budapest, 2025.04.11.
Szabo Szilvia

felnéttképzési vezetd
szilvia.szabo@mavrec.hu;

oktatas@mavrec.hu
+36304372275

MAV-REC Railway Engineering Corporation Kift.
Székhely: H-1097 Budapest, Kdnyves Kalman krt. 16. e Iroda: H-1097 Kényves Kalman krt. 16; e
Postacim: H-1476 Budapest, Pf. 37. eTelefon: +36 / 1/ 476-3476;
E-mail: mavrec@mavrec.hu e www.mavrec.hu 7



mailto:mavrec@mavrec.hu
http://www.mavrec.hu/
mailto:szilvia.szabo@mavrec.hu
mailto:oktatas@mavrec.hu

